Organizacja zajeé w filit MDK ,,DH” Osrodku Rekreacji i Rehabilitacji
» Tabun”:

Zajecia jeZdzieckie:

®  (Od 18 maja 2020 r. uczestnicy mogg bra¢ udzial w zajeciach jezdzieckich w ORiRK ,, Tabun”.

®" Do odwotania wymogu nakazujacego dezynfekcje sprzetu po kazdym wuczestniku grupa
jezdziecka liczy¢ moze max. 5 osob. Jezeli taki wymodg zostanie zniesiony grupy jezdzieckie beda
mogty liczy¢ max 10 oséb.

®  Uczestnicy powinni przychodzi¢ na zajecia tuz przed ich rozpoczgciem i1 opuszczac teren Osrodka
zaraz po ich zakonczeniu. W wyjatkowych przypadkach osoby oczekujagce na zajecia W razie
niepogody moga przebywaé w swietlicy, ale zachowujac dystans mi¢dzy sobg min. 1,5 m, a minimalna
przestrzen w $wietlicy nie moze by¢ mniejsza niz 4 mzna 1 osobe.

" Sprzet jezdziecki i kon bedzie uzywany tylko przez jednego uczestnika. Przed rozpoczeciem zajec
pracownik bedzie wiaczal ozonator w siodlarni. Ozonowane beda tez woreczki ze szczotkami do
czyszczenia koni.

®  Na terenie catego Osrodka odleglosci pomigdzy uczestnikami powinny wynosi¢ min. 1,5 m.
®  Przed rozpoczgciem zajgé uzywane sprzety oraz podtoga zostang umyte i zdezynfekowane.

Swietlica bedzie regularnie wietrzona.
®  Dyzurka w ktorej $pia dyzurni nocni bedzie codziennie rano ozonowana, a podtoga i sprzety beda
przecierane plynem do dezynfekcji.

®  Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy i koordynacje, ktéra utrudni stykanie si¢ ze sobg
poszczegblnych grup uczestnikow zajec.

®  Nie nalezy organizowaé konnych wyjazdéw poza teren Osrodka.
®  Uczestnicy nie powinni przynosi¢ na teren ORiRK ,, Tabun” niepotrzebnych przedmiotow.

®  Szatnia nieczynna do odwotania. Dopuszczone jest jednorazowe pobranie pozostawionego w
szatni sprzgtu. Zaleca si¢ przychodzenie na zajecia w stroju jezdzieckim.

®  Nauczyciele i inni pracownicy ORiIRK ,,Tabun” powinni zachowywa¢ dystans spoleczny migdzy
soba, w kazdej przestrzeni Osrodka, wynoszacy min. 1,5m.

®  Pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni  ograniczy¢  kontakty
zZ uczestnikami oraz nauczycielami.

® Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczestnikow do/z ORiRK ,,Tabun” proszeni
sa 0 niewchodzenie do budynku.

® Na zajecia moga uczgszcza¢ wylacznie uczestnicy zdrowi, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

® W pomieszczeniach zamknigtych zaleca si¢ uzywanie przez uczestnikOw maseczek na twarz.

®  Uczestnicy do ORiRK ,, Tabun” moga by¢ przyprowadzani/odbierani wylacznie przez osoby
zdrowe. Nalezy kazdorazowo informowaé nauczyciela o przypadkach chorob wsérod domownikow
i rodziny.
®  Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢ uczestnika
na zajecia.
" Nalezy ograniczy¢ przebywanie w placoéwce o0sob z zewnatrz do niezbednego minimum,

z zachowaniem wszelkich §rodkow ostroznosci (m. in. ostona ust 1 nosa, rgkawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, na zajeciach tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

®  Uczestnicy zaje¢ przy wejsciu na teren budynku, beda mieli mierzong temperature za pomoca
bezdotykowego termometru, regularnie dezynfekowanego po uzyciu w danej grupie. Temperatura
powyzej 37,5 stopni wyklucza zudziatu w zajeciach.



®  Rodzice/opickunowie muszg wyrazi¢ pisemng zgode na pomiar temperatury ciala uczestnika
i zostawi¢ ten dokument u nauczyciela prowadzacego zajecia.

®  Jezeli dziecko przejawia niepokojace  objawy  chorobowe bedzie  odizolowane
w pokoju goscinnym opisanym jako ,,izolatka”. Rodzice/opiekunowie zostang o tym niezwtocznie
powiadomieni w celu pilnego odebrania uczestnika z ORiRK ,,Tabun”. W przypadku uczestnika
petoletniego begdzie on poproszony o niezwloczne opuszczenie Osrodka.

" Przy wejsciu do budynku bedzie mozliwos¢ skorzystania z ptynu dezynfekujacego do rak.
Wszystkie osoby wchodzace maja obowigzek dezynfekowania dioni.

®  Nalezy regularnie my¢ r¢ce wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczestnicy, szczegdlnie
po skorzystaniu z toalety i po zakonczeniu zajec.

®  Dla nauczycieli prowadzacych zajecia jezdzieckie sg zapewnione przyltbice. Zaleca si¢ uzywanie ich
w pomieszczeniach zamknietych.



Zajecia hipoterapii:

®  Od 25 maja 2020 r. uczestnicy mogg brac¢ udziat w zajeciach hipoterapii w ORiRK ,,Tabun”.
®  Na zajecia przyjezdza z dzieckiem 1 opiekun.

®  Zabroniony jest przyjazd dzieci towarzyszgcych oraz innych osob.

®  Przed rozpoczgciem zaje¢ wymagane jest umycie rgk srodkiem dezynfekcyjnym
udostgpnionym przez organizatora przy wejsciu na hale do hipoterapii. Dotyczy to zardwno

dziecka jak i opiekuna.

® U dziecka jak i os6b zamieszkujacych w tym samym gospodarstwie domowym nie moze by¢
oznak chorobowych takich jak : podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka i inne, w dzien
zabiegu jak 1 w dniu poprzedzajacym. Wszelkie oznaki chorobowe eliminujg pacjenta z zajec.

®  Uczestnicy zaj¢c 1 opiekunowie bedg mieli mierzong temperature termometrem
bezdotykowym przed rozpoczgciem zajec. Termometr bedzie regularnie dezynfekowany. Rodzice
lub opiekunowie musza wyrazi¢ pisemng zgode na pomiar temperatury ciata pacjenta i zostawic ja
nauczycielowi prowadzacemu zajgcia.

= W wypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37,5 stopni nauczyciel ma prawo
odmowi¢ prowadzenia zajec 1 poprosi¢ opiekuna lub rodzica o zabranie dziecka do domu.

= Dziecko i opiekun lub rodzic zobowigzani sg do zaktadania maseczek. Dziecko powinno by¢
zaopatrzone w r¢kawiczki jednorazowe.

=  Wymagany jest kocyk lub recznik typu kapielowego na ktoérym dziecko bedzie siedzie¢
podczas hipoterapii. BEZ INDYWIDUALNEGO ZABEZPIECZENIA ZAJECIA NIE ODBEDA
SIE.

®  Wskazane jest uzywanie wlasnych kaskow ochronnych na glowe np. rowerowych.

= Do odwotanie zakazuje si¢ karmienia konia podczas zaj¢¢ hipoterapii.

®  Aby ograniczy¢ kontaktowanie si¢ migdzy pacjentami zajgcia zostajg skrocone o 5 minut.
®  Po zejéciu z konia nalezy bezzwlocznie uda¢ si¢ do srodka transportu (auta , autobusu).

= Do konia mozna podejs¢ dopiero po tym jak poprzedni uczestnik oddali si¢ na bezpieczng
odleglos¢.

®  Sprzet uzywany do zaj¢¢ hipoterapii bedzie codziennie ozonowany.
= Porgcze podestu do wsiadania, fawki oraz sprzgty i zabawki w hali bedg dezynfekowane.

® Nauczyciel prowadzacy zajgcia bedzie wyposazony w przyltbice i rgkawiczki. Osoba
prowadzaca konia bgdzie nosi¢ maseczke



®  Opiekunowie dzieci proszeni sg o oczekiwanie na zakonczenie zaje¢ na zewnatrz lub
w prywatnym $rodku transportu.

®  Zabrania si¢ przebywania na terenie osrodka dtuzej ponad czas wymagany do terapii.

® Przed kazdymi zajeciami opiekun dziecka bedzie zobowigzany do wypelnienia ankiety
dotyczacej stanu zdrowia dziecka.



Zajecia rehabilitacji ruchowej

®  (Od 25 maja 2020 r. uczestnicy moga bra¢ udzial w zajeciach hipoterapii w ORiRK ,,Tabun”.
®  Na zajecia przyjezdza z dzieckiem 1 opiekun

®  Zabroniony jest przyjazd dzieci towarzyszacych oraz innych osob

® U dziecka jak i 0s6b zamieszkujgcych w tym samym gospodarstwie domowym nie moze by¢
oznak chorobowych takich jak : podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka i inne, w dzien
zabiegu jak 1 w dniu poprzedzajacym.

= Dziecko i opiekun zobowigzani sg do zaktadania maseczek,

= Opiekunowie dzieci, ktérych terapia odbywa si¢ w pozycji lezacej zobowigzani sa do
przywiezienia koca lub przescieradta oraz poduszki .BRAK INDYWIDUALNEGO
ZABEZPIECZENIA BEDZIE PRZECIWWSKAZANIEM DO ZAJEC.

®  Opickunowie pozostatych dzieci korzystajacych z zaj¢c rehabilitacyjnych zobowigzani sg do
przywiezienia na zajecia rgcznika typu kapielowego, koca lub przescieradta jako indywidualnego

zabezpieczenia dziecka.

®  Zajecia rehabilitacji zostajg skrocone o 10 minut — w tym czasie dziecko opuszcza salg
gimnastyczna, a miejsce terapii jest dezynfekowane i wietrzone.

= Sala i sprzety do rehabilitacji beda codziennie ozonowane.
®  Po zakonczeniu zaj¢¢ nalezy bezzwlocznie udac si¢ do srodka transportu (auto, autobus).

® Na zajecia nalezy czekac¢ w bezpiecznej odlegltosci od innych 0sob lub w prywatnym $rodku
transportu.

®  Zabrania si¢ przebywania na terenie osrodka dtuzej niz czas wymagany do terapii.

= Uczestnicy zaje¢ i opiekunowie beda mieli mierzong temperature termometrem
bezdotykowym przed rozpoczeciem zajg¢. Termometr bedzie regularnie dezynfekowany. Rodzice
lub opiekunowie musza wyrazi¢ pisemng zgode¢ na pomiar temperatury ciata pacjenta i zostawi¢
ten dokument u nauczyciela prowadzgcego zajecia.

= W wypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 37,5 stopni nauczyciel ma prawo
odmowi¢ prowadzenia zajec 1 poprosi¢ opiekuna lub rodzica o zabranie dziecka do domu.

®  Przed kazdymi zajeciami opiekun dziecka bedzie zobowigzany do wypetnienia ankiety
dotyczacej stanu zdrowia dziecka.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u uczestnikow lub pracownikow
ORiRK ,, Tabun”

® Do pracy w ORiRK ,,Tabun” moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazna.

®  Na terenie ORiRK ,,Tabun” jest wyznaczone pomieszczenie (pokdj goscinny na pigtrze), w ktorym
bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

Zostanie przygotowana procedura postgpowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19, ktéra bedzie uwzglednia¢ m. in. nast¢pujace zatozenia:

1. Pracownicy zostang poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw nie
powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych
przepisoOw prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od pracy. Nalezy wstrzymacé
przyjmowanie Kkolejnych grup uczestnikow, powiadomi¢ wiasciwg miejscowo powiatowa stacje
sanitarno-epidemiologiczna 1 stosowac si¢ scisle do wydawanych instrukcji
1 polecen.

4. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez
inspektorat sanitarny.

5. Zaleca si¢ przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (tatwy dostep) potrzebnych
numerdw telefonow, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

6. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragc pod uwage zaistnialy przypadek.

m  Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady tel. 12 254 95 55



