Organizacja zajeé w filii MDK ,,DH” Osrodku Rekreacji i Rehabilitacji ,, Tabun:
Zajecia jeZdzieckie:

e Na zajecia jezdzieckie w ORiRK ,,Tabun” moze uczgszczaé uczestnik bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

e Uczestnicy moga by¢ przyprowadzani do placowki i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i z ORiRK , Tabun”
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczestnicy przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

e Przy wejsciu do budynku ORiRK ,,Tabun” znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekowania rgk
oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzacy do budynku majg mozliwos¢
skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

e W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia
rak.

e Kazda osoba wchodzaca do budynku ORiRK ,,Tabun” ma obowigzek zdezynfekowac dlonie lub
zatozy¢ rekawiczki ochronne, musi mie¢ zakryte usta i nos oraz zachowac¢ dystans 1,5 m od innych
0séb.

e Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé¢ uczestnika na
zajecia.

e Nauczyciel prowadzacy zajgcia powinien mie¢ mozliwo$é skutecznej komunikacji z opiekunami
uczestnika. Rekomendowany jest kontakt telefoniczny.

s Kazda osoba wchodzaca do budynku ORiRK , Tabun” bgdzie miata mierzong temperaturg za
pomocg termometru bezdotykowego. Przy temperaturze od 38 stopni Celsjusza nie jest mozliwe
uczestnictwo w zajeciach. Termometr jest regularnie dezynfekowany.

e Jezeli pracownik placowki zaobserwuje u uczestnika objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegoélnos$ci goraczke, kaszel, uczestnik zostanie odizolowany w
odrebnym pomieszczeniu (izolatorium) i niezwlocznie zostang powiadomieni rodzice/opiekunowie o
koniecznosci odebrania uczestnika ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu). Uczestnik
petoletni sam podejmuje decyzje o sposobie opuszczenia placowki.

e Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czg¢ste mycie rak, zastanianie ust i nosa podczas Kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

e Uczestnicy powinni przychodzi¢ na zajecia tuz przed ich rozpoczgciem i opuszczaé teren Osrodka zaraz
po ich zakonczeniu. Osoby oczekujace na zajecia w razie niepogody moga przebywac w Swietlicy, ale
zachowujac dystans miedzy sobg min. 1,5 m.

e Sprzet uzywany na zajeciach jezdzieckich bedzie dezynfekowany za pomoca ozonatora lub lampy
UV. Po zakonczeniu zaje¢ pracownik bedzie wiaczatl ozonator w siodlarni. Ozonowane beda tez
woreczki ze szczotkami do czyszczenia koni. Ozonator i lampa beda zaopatrzone w zeszyt z informacja
kto, kiedy i w jakim pomieszczeniu uruchomit ozonator lub lampg UV.

e Swietlica jest regularnie wietrzona, a podloga i wyposazenie dezynfekowane zgodnie z wytycznymi
MEN i GIS.

e Dyzurka w ktorej $pia dyzurni nocni jest codziennie rano ozonowana, a podloga i sprzety sa przecierane
ptynem do dezynfekcji.

e Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy i koordynacje, ktora utrudni stykanie si¢ ze soba poszczegolnych
grup uczestnikow zajec.

e Dopuszczalne jest korzystanie z szatni, ale w systemie rotacyjnym z zachowaniem wymaganego
dystansu spotecznego.

e Uczestnicy nie powinni przynosi¢ na teren ORiRK ,,Tabun” zbgdnych przedmiotow.



Nauczyciele i inni pracownicy ORiRK ,, Tabun” powinni zachowywa¢ dystans spoleczny miedzy soba, w
kazdej przestrzeni Osrodka, wynoszacy min. 1,5m.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczestnikow do/z ORiRK ,,Tabun” proszeni sg o
niewchodzenie do budynku bez wyraznej potrzeby.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie w placowce o0sob z zewnatrz do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, na zajgciach tylko osoby zdrowe)

Rodzice/opiekunowie musza podpisa¢ deklaracje uczeszczania na zajecia w okresie pandemii Covid-19
i zostawi¢ ten dokument u nauczyciela prowadzacego zajecia.

Urzadzenia sanitarno-higieniczne sg regularnie dezynfekowane i czyszczone z uzyciem detergentu.
Zuzyte maski 1 rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzucaé do przeznaczonego do tego
kosza/pojemnika.

Na tablicach w korytarzu sg umieszczone potrzebne numery telefonéw, w tym do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.



