Zajecia hipoterapii:

Na zajecia przyjezdza z dzieckiem 1 opiekun . Nie zalecany jest przyjazd dzieci towarzyszacych
oraz innych osob.

Dopuszczana jest obecno$¢ jednej osoby (rodzica lub opickuna) podczas zaje¢. Wymagane jest
zachowanie przez opiekuna dystansu od innych os6b 1,5 m.

Przed rozpoczeciem zaje¢ wymagane jest umycie ragk $rodkiem dezynfekcyjnym udostepnionym
przez organizatora przy wejsciu na hale do hipoterapii. Dotyczy to zaréwno dziecka jak i opiekuna.
U dziecka jak 1 0sob zamieszkujacych w tym samym gospodarstwie domowym nie moze by¢ oznak
chorobowych takich jak : podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka i inne, w dzien zabiegu
jak 1 w dniu poprzedzajacym. Wszelkie oznaki chorobowe eliminujg pacjenta z zajec.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢ uczestnika na
zajecia.

Uczestnicy zaje¢ i opiekunowie beda mieli mierzong temperatur¢ termometrem bezdotykowym
przed rozpoczeciem zajeé. Termometr bedzie regularnie dezynfekowany. Rodzice lub opiekunowie
muszg wyrazi¢ pisemng zgode na pomiar temperatury ciala pacjenta i zostawi¢ ja nauczycielowi
prowadzacemu zajgcia.

W wypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 38 stopni, lub objawow mogacych wskazywaé
na infekcje drég oddechowych nauczyciel ma prawo odméwié prowadzenia zaje¢ 1 poprosic
opiekuna lub rodzica o zabranie dziecka do domu.

Dziecko i opiekun lub rodzic zobowigzani sg do posiadania ostony ust i nosa. W uzasadnionych
przypadkach dziecko moze by¢ zwolnione z posiadania takiej oslony ( np. wiek dziecka,
niepetnosprawnos$¢ uniemozliwiajgca noszenie ostony itp.)

Wymagany jest kocyk lub recznik typu kapielowego na ktérym dziecko bedzie siedzie¢ podczas
hipoterapii. BEZ INDYWIDUALNEGO ZABEZPIECZENIA ZAJECIA NIE ODBEDA SIE.
Wskazane jest uzywanie wtasnych kaskow ochronnych na glowe np. rowerowych.

Uczestnicy zaj¢¢ nie powinni przynosi¢ ze sobg zbednych przedmiotow.

Aby ograniczy¢ kontaktowanie si¢ miedzy pacjentami zajecia zostaja skrocone o 5 minut. W
przypadku zaje¢ odbywajacych si¢ rownolegle zalecane jest wsiadanie z dwoch réznych podestow.
Do konia mozna podej$¢ dopiero po tym jak poprzedni uczestnik oddali si¢ na bezpieczng odlegtos¢.

Sprzet jezdziecki uzywany do zaje¢ hipoterapii bedzie codziennie ozonowany.

Porecze podestu do wsiadania, tawki oraz sprzety i zabawki na hali bedg codziennie dezynfekowane.

Hipoterapeuta i osoba prowadzaca konia sg wyposazeni w ostony nosa i ust.

Opiekunowie dzieci proszeni sa o oczekiwanie na zakonczenie zaje¢ na zewnatrz lub
w prywatnym $rodku transportu.
Zabrania si¢ przebywania na terenie osrodka dtuzej ponad czas wymagany do terapii.

W pomieszczeniach i toaletach ORiRK , Tabun” podtoga i wyposazenie sa dezynfekowane
detergentem zgodnie z wytycznymi MEN i GIS.

Zuzyte maski 1 rgkawiczki jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do przeznaczonego do tego
kosza/pojemnika.

Obowigzuja ogoélne =zasady higieny: czegste mycie rak, ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Zaleca sig, jesli tylko warunki atmosferyczne na to pozwola organizowanie zaj¢¢ na $wiezym
powietrzu.



