Organizacja zajeé w filii MDK ,,DH” Osrodku Rekreacji i Rehabilitacji
» Tabun”.

Zajecia jeZdzieckie:

"  (Od 18 maja 2020 r. uczestnicy moga bra¢ udziat w zajgciach jezdzieckich w ORiRK
,»labun”.

®" Do odwolania wymogu nakazujgcego dezynfekcje sprzetu po kazdym uczestniku grupa
jezdziecka liczy¢ moze max. 5 osob. Jezeli taki wymodg zostanie zniesiony grupy jezdzieckie beda
mogty liczy¢ max 10 oséb.

®  Uczestnicy powinni przychodzi¢ na zajecia tuz przed ich rozpoczeciem i opuszczaé teren
Osrodka zaraz po ich zakonczeniu.W wyjatkowych przypadkach osoby oczekujace na zajgcia w
razie niepogody moga przebywac w $wietlicy, ale zachowujac dystans miedzy sobg min. 1,5 m, a
minimalna przestrzen w $wietlicy nie moze by¢ mniejsza niz 4 mzna 1 osobg.

" Sprzet jezdziecki i kon bedzie uzywany tylko przez jednego uczestnika. Przed rozpoczeciem
zaje¢ pracownik bedzie wiaczal ozonator w siodlarni. Ozonowane beda tez woreczki ze
szczotkami do czyszczenia koni.

®  Na terenie catego Osrodka odleglosci pomigdzy uczestnikami powinny wynosi¢ min. 1,5 m.

®  Przed rozpoczgciem zajgé uzywane sprzety oraz podtoga zostang umyte i zdezynfekowane.
= Swietlica bedzie regularnie wietrzona.

®  Dyzurka w ktorej $pig dyzurni nocni bedzie codziennie rano ozonowana, a podtoga i sprzety beda
przecierane plynem do dezynfekcji.

" Nalezy zapewni¢ takgorganizacj¢ pracy i koordynacjg, ktorautrudnistykanie sigze soba
poszczegblnych grup uczestnikowzajec.

®  Nie nalezy organizowaékonnych wyjazdow poza teren Osrodka.

= Uczestnicy nie powinni przynosi¢ na teren ORiRK ,, Tabun” niepotrzebnych przedmiotow.

®  Szatnia nieczynna do odwotania. Dopuszczone jest jednorazowe pobranie pozostawionego w
szatni sprzgtu. Zaleca si¢ przychodzenie na zajecia w stroju jezdzieckim.

® Nauczyciele 1 inni pracownicy ORiIRK ,Tabun” powinni zachowywa¢ dystans
spotecznymiedzy soba, w kazdejprzestrzeni Osrodka, wynoszacy min. 1,5m.

®  Pracownicy administracji orazobslugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
z uczestnikami oraz nauczycielami.

®" Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczestnikow do/z ORIRK
,» Labun”’proszeni sa o niewchodzenie do budynku.

®  Na zajecia moga uczeszczaé wylacznie uczestnicy zdrowi, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

® W pomieszczeniach zamknigtych zaleca si¢ uzywanie przez uczestnikOw maseczek na twarz.
" Uczestnicy do ORiRK ,,Tabun” moga by¢ przyprowadzani/odbierani wytacznie przez osoby
zdrowe. Nalezy kazdorazowo informowa¢ nauczyciela o przypadkach chorob wsrod

domownikow
i rodziny.

" Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé
uczestnika na zajecia.



®  Nalezy ograniczy¢ przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, na zajeciach tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

" Uczestnicy zaje¢ przy wejsciu na teren budynku, bedg mieli mierzong temperatur¢ za pomocg
bezdotykowego termometru, regularnie dezynfekowanego po uzyciu w danej grupie.
Temperatura powyzej 37,5 stopni wyklucza z udziatu w zajeciach.

®  Rodzice/opiekunowie muszg wyrazi¢ pisemng zgode na pomiar temperatury ciata uczestnika
i zostawi¢ ten dokument u nauczyciela prowadzacego zajecia.

" Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy chorobowe bedzie odizolowane
w pokoju goscinnym opisanym jako ,izolatka”.  Rodzice/opiekunowie zostang o tym
niezwlocznie powiadomieni w celu pilnego odebrania uczestnika z ORiRK , Tabun”. W
przypadku uczestnika petnoletniego bedzie on poproszony o niezwloczne opuszczenie Osrodka.

" Przy wejsciu do budynku bedzie mozliwos¢ skorzystania z ptynu dezynfekujacego do rak.
Wszystkie osoby wchodzace majg obowigzek dezynfekowania dtoni.

® Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczestnicy,
szczegOlnie po skorzystaniu z toalety i po zakonczeniu zajec.

®  Dla nauczycieli prowadzacych zajecia jezdzieckie sa zapewnione przyltbice. Zaleca si¢ uzywanie
ich
w pomieszczeniach zamknietych.



