Zajecia rehabilitacji ruchowej

Na zajecia przyjezdza z dzieckiem 1 opiekun . Nie zalecany jest przyjazd dzieci towarzyszacych oraz
innych oséb.

Dopuszczana jest obecnos$¢ jednej osoby (rodzica lub opiekuna) podczas zaje¢. Wymagane jest
zachowanie przez opiekuna dystansu od innych oséb 1,5 m.

Przed rozpoczeciem zajg¢ wymagane jest umycie ragk $rodkiem dezynfekcyjnym udostgpnionym
przez organizatora przy wejsciu na salke do rehabilitacji. Dotyczy to zarowno dziecka jak i opiekuna.
U dziecka jak i 0sob zamieszkujacych w tym samym gospodarstwie domowym nie moze by¢ oznak
chorobowych takich jak : podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka i inne, w dzien zabiegu
jak 1 w dniu poprzedzajacym. Wszelkie oznaki chorobowe eliminujg pacjenta z zajec.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢ uczestnika na
zajecia.

Uczestnicy zaje¢ i opiekunowie beda mieli mierzong temperature termometrem bezdotykowym
przed rozpoczgciem zaje¢. Termometr bedzie regularnie dezynfekowany. Rodzice lub opiekunowie
muszg wyrazi¢ pisemng zgod¢ na pomiar temperatury ciala pacjenta i zostawi¢ ja nauczycielowi
prowadzacemu zajecia.

W wypadku stwierdzenia temperatury przekraczajacej 38 stopni, lub objawoéw mogacych wskazywac
na infekcje drog oddechowych nauczyciel ma prawo odméwi¢ prowadzenia zaje¢ 1 poprosi¢
opiekuna lub rodzica o zabranie dziecka do domu.

Dziecko 1 opiekun lub rodzic zobowigzani sg do posiadania ostony ust i nosa. W uzasadnionych
przypadkach dziecko moze by¢ zwolnione z posiadania takiej oslony ( np. wiek dziecka,
niepetnosprawno$¢ uniemozliwiajgca noszenie ostony itp.).

Opiekunowie dzieci, ktorych terapia odbywa si¢ w pozycji lezacej zobowigzani sa do przywiezienia
koca lub przescieradta oraz poduszki. BRAK INDYWIDUALNEGO ZABEZPIECZENIA BEDZIE
PRZECIWWSKAZANIEM DO ZAJEC.

Opiekunowie pozostatych dzieci korzystajacych z zaje¢ rehabilitacyjnych zobowigzani sg do
przywiezienia na zajecia recznika typu kapielowego, koca lub przescieradta jako indywidualnego
zabezpieczenia dziecka.

Uczestnicy zaj¢¢ nie powinni przynosi¢ ze sobg zbednych przedmiotow.

Aby ograniczy¢ kontaktowanie si¢ migdzy pacjentami zajecia zostajg skrécone o 10 minut. w tym
czasie dziecko opuszcza sale gimnastyczng, a miejsce terapii jest dezynfekowane 1 wietrzone.
Sala 1 sprzety do rehabilitacji beda codziennie ozonowane.

Na zajecia nalezy czeka¢ w bezpiecznej odleglosci od innych 0séb lub w prywatnym srodku
transportu.

Nie zaleca si¢ przebywania na terenie osrodka dtuzej niz czas wymagany do terapii.

Nauczyciel- rehabilitant jest wyposazony w ostone¢ nosa i ust.

Opiekunowie dzieci proszeni s3 o oczekiwanie na zakonczenie zajg¢ na zewnatrz,
w prywatnym $rodku transportu lub §wietlicy

Zabrania si¢ przebywania na terenie osrodka dtuzej ponad czas wymagany do terapii.

W pomieszczeniach 1 toaletach ORiRK ,,Tabun” podloga 1 wyposazenie s3 dezynfekowane
detergentem zgodnie z wytycznymi MEN i GIS.

Zuzyte maski i rekawiczki jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do przeznaczonego do tego, 0znakowanego
kosza/pojemnika.

Obowigzuja ogodlne =zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania
I kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Zaleca sig, jesli tylko warunki atmosferyczne na to pozwola organizowanie zaj¢¢ na $wiezym
powietrzu.



